SISTEMAS DE GESTION Y CONTROL MAGT04.03.14.12.P03.F06
ok INTEGRADOS
ALCALDIA DE SISTEDA, SGC y MECI S
SANTIAGO DE CALI ( y ) VERSION 1
GESTION TECNOLOGICA Y DE LA ACTA DE REUNION FECHA DE
INFORMACION ENTRADA EN 29/sep/2020
GESTION DOCUMENTAL VIGENCIA
FECHA: 13/oct/2021
ACTA No. 4145.020.14.84.053 HORA INICIAL: | 03:00 pm
HORA FINAL: 04:30 pm

OBJETIVO: Realizar capacitacion y acompafiamiento
a redes oncoldgicas de las EAPB SOS, COOSALUD
Y SALUD TOTAL y comunitarias para mejorar las
competencias individuales y colectivas para la
promocion de la salud, la recuperacion y paliacion en
el curso de vida adultez y vejez.

LUGAR: meet.google.com/rrs-hzjz-
oxf

ASISTENTES: MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA-CONTRATISTA - LUZ MIRLEY SOLIS
SINISTERRA-CONTRATISTA — ver listado de asistencia”.

AUSENTES: No Aplica

INVITADO: No Aplica

ORDEN DEL DiA:

Verificacion del Quérum.

Obijetivo de la reunién.

Desarrollo de la reuniéon
Tareas y compromisos.

hwbpE
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DESARROLLO:

1. Verificacion de asistencia se da un lapso de espera de 10 minutos para lograr el
ingreso de los pacientes y/o familiares convocados a través de los grupos de
WhatsApp de cada EAPB, direccionar como llenar el listado de asistencia.

2. Obijetivo de la reunién: Realizar capacitacion y acompafiamiento a redes oncoldgicas
de las EAPB SOS, COOSALUD Y SALUD TOTAL y comunitarias para mejorar las
competencias individuales y colectivas para la promocion de la salud, la
recuperacion y paliacion en el curso de vida adultez y vejez.

3. Desarrollo de la reunion: La realizacién de la actividad parte de una convocatoria con
anticipacion citada para el 13 de octubre a las 3:00 pm mediante el link
meet.google.com/rrs-hzjz-gxf, a través de los grupos de WhatsApp que se tienen con
cada uno de las EAP convocadas, esto con la finalidad de realizar una actividad de
interactuar, conocernos y brindarles espacios de escucha donde se socializaron temas
de estilos de vida, sexualidad y manejo de emociones — cuidados paliativos durante la
enfermedad.

Frente a la espera de 10 minutos se da rotacion al listado de asistencia y se da paso a
la socializaciébn de la presentacion de los profesionales asistentes como son la
enfermera jefe LUZ MIREY SOLIS SINISTERRA y la psicologa MARIA CLAUDIA
PEREIRA ACOSTA.

Luego de la presentacion se da paso al desarrollo del tema por parte de la profesional
Luz Mirley Solis, quien tuvo a su cargo temas frente a las enfermedades cronicas NO
transmisibles como la hipertension, diabetes, EPOC y los 4 canceres priorizados
(mama, cérvix, colon y préstata). Desarrollados de la siguiente manera:

Hipertension arterial: es una enfermedad caracterizada por el aumento de la presion
en el interior de los vasos sanguineos (arteriales) es una enfermedad silenciosa,
sintomas mas comunes porgue se produce, arteria sana y dafiada, arteria con placas,
intervenciones individuales de HTA DM vy obesidad, tamizaje para riesgo
cardiovascular metabdlico resolucidén segun resolucién 3280, recomendacion actividad
fisica para el adulto, beneficios cuando hacemos actividad fisica, que es la diabetes
signos y sintomas, factores de riesgo, riesgo de consumo de alcohol.

Por otro lado, se hablo de la obesidad es una enfermedad compleja que consiste en
tener una cantidad excesiva de grasa corporal. La obesidad no es solo un problema
estético. Es un problema médico que aumenta tu riesgo de enfermedades y problemas
de salud, tales como enfermedad cardiaca, diabetes, presion arterial alta y ciertos
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tipos de cancer.

La diabetes es una enfermedad crénica que aparece cuando el pancreas no produce
insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina que
produce Factores de riesgo diabetes tipo 2; obesidad y sobrepeso No hacer actividad
fisica Historia de hiperglucemia  Antecedentes familiares de diabetes fumar.

EPOC: TABAQUISMO Se produce a menudo en personas expuestas a los gases de la
guema de combustible para cocinar y calentar en hogares mal ventilados.

Causas mas comunes: es el humo del cigarrillo. EI humo de pipa, cigarro y otros tipos
de tabaco.

¢Cuéles son los sintomas de la EPOC? Sibilancias, Opresion en el pecho, Mayor
sensacion de falta de aire, Tos frecuente, Sentir que le falta el aliento, especialmente
cuando se dedica a actividades fisicas, Limpiar la garganta por exceso de moco a
primera hora de la mafiana.

Céncer de Mama, abordando el tema desde la concepcién que tiene la comunidad
sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de
masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una parte
de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas Retraccion
(hundimiento) del pezon, salida de secrecion por el pezén, en periodos diferentes a la
lactancia, cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas y dolor en cualquier
parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad, historia familiar de
Céancer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad (madre, hermana o hija),
inicio del periodo menstrual en una edad temprana (antes de los 12 afios), entrada a la
menopausia en una edad tardia, maternidad relativamente tardia (tener hijos después
de los 30 afos), detencidon temprana para cancer de mama, metas para cancer de
mama, sistemas de categorizacibn. Como estrategias para hacer Deteccidn
Temprana, se resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la
adolescencia, unos cinco a ocho dias después del inicio del periodo menstrual,
momento en el cual las mamas ya no estan tan congestivas. La palpacion de la mama
debe cubrir toda la superficie de la glandula extendiéndose hasta la axila y el cuello;
Las mujeres mayores de 20 afios deben realizase realicen un examen clinico de la
mama por lo menos cada tres afos, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten la
frecuencia del examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de
hacer control de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de
tamizacion, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi esta
no genere dolor.
» Cancer de préstata: abordando el tema desde la concepcidon que tiene la comunidad
sobre la enfermedad, seguido de los factores de riesgo tales como: hombres mayores
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de 50 afios, Antecedentes familiares de céncer de prostata (Padre, hermano o hijo),
Antecedentes personales de enfermedad en la prostata, Hombres afroamericanos,
signos y sintomas tales como: Dificultad para comenzar a orinar, Flujo de orina débil o
interrumpido, orinadera frecuente especialmente por la noche, dificultad para vaciar la
vejiga por completo, Dolor o ardor al orinar, Sangre en la orina o el semen, Dolor
persistente en la espalda, las caderas o la pelvis, Dolor al eyacular, Disfuncion eréctil,
Disfuncion eréctil, Molestias al estar sentado. Muchos de estos sintomas también
pueden ser causados por el aumento del tamafio de la prdstata, prevencion Se
recomienda la Deteccién Temprana de oportunidad como estrategia de Deteccién
Temprana del Cancer de Prostata en Hombres mayores de 50 afios, asintomaticos,
gue acudan a consulta médica por diferentes causas. Tacto rectal, Antigeno Prostéatico
Especifico. Efectos del tabaco en la salud, EPOC.

» Cancer de cuello uterino: abordando el tema desde la concepcion que tiene la
comunidad sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como: La
mayoria de las mujeres no tienen signos ni sintomas de pre - cancer. En muchas
mujeres con cancer de cuello uterino en estadio temprano, los sintomas generalmente
aparecen. En mujeres con cancer avanzado y metastasico, los sintomas pueden ser
mas graves dependiendo de los tejidos y 6rganos a los que se ha diseminado la
enfermedad. La causa de un sintoma puede ser una afeccion médica diferente que no
es cancer, por lo que las mujeres deben buscar atencion médica si presentan un
nuevo sintoma que no desaparece. Sin embargo puede aparecer los siguientes signos
y sintomas, Manchas de sangre o sangrado leve entre o después de la menstruacion,
Sangrado menstrual que es mas prolongado y abundante que lo habitual, Sangrado
después del coito, el lavado genital o el examen pélvico, Mayor secrecién vaginal,
Dolor durante las relaciones sexuales, Sangrado después de la menopausia, Dolor de
espalda y/o pélvico persistente y sin razon aparente; factores de riesgo como Infeccién
por virus del papiloma humano (VPH) , Tabaquismo, Un sistema inmunitario
debilitado, Infeccién con clamidia, Una alimentacién con pocas frutas y verduras,
Tener sobrepeso, Uso prolongado de anticonceptivos orales (pildoras para la
regulacion de la natalidad) Uso de un dispositivo intrauterino, no haber tenido hijos y
nunca haber lactado, terapia de reemplazo hormonal prolongada, obesidad,
sedentarismo y consumo abusivo de alcohol, cuales son las metas de los programas
de tamizacion, mecanismo de accion del VPH, toma de muestra para citologia,
colposcopia, VPH, sensibilidad y especificad entre la citologia y la prueba de ADN-
VPH, virus del papiloma humano, riesgo de lesiones cancerigenas, como es la historia
natural de la infeccion por VPH, tamizacion para cancer de cérvix segun edades.
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Para dar continuidad y manejar la parte fisica y emocional hace intervencion la
psicologa del programa de adultez y vejez Maria Claudia Pereira Acosta, en la cual
hace una comparacién de la situacion actual en relacion con la situacion vivida como
la pandemia el covid — 19, el paro y las enfermedades que se asocian a la salud
mental.

Se desarrolla la teméatica en relacion a las emociones que generan este tipo de
situaciones como el estrés, la depresion, ansiedad, tristeza, angustia, y lo que ha
marcado a mas de una persona dentro de la comunidad como es la pérdida de un ser
querido o de personas allegadas transformandose en Duelos no elaborados y que se
estan convirtiendo en situaciones de enfermedades mentales.

La profesional Maria Claudia Pereira, luego de conversar sobre las emociones y como
estas nos estan afectando para realizar una especie de abrebocas a el tema a tratar
pasa a realizar una explicacion de realmente como la parte emocional afecta nuestras
vidas, la parte sexual durante las enfermedades siendo este un aspecto tan importante
y tan poco tocado durante el apoyo emocional que en algin momento se les brinda a
los pacientes.

Seguidamente se elabora la una lectura sobre una frase que conlleva a identificar que
tanto las emociones nos afectan y de ahi se hace la introduccién a lo referente a los
cuidados paliativos, ese tratamiento de rehabilitacién al que se tiene derecho, y que
esta disponible en cualquier momento de la enfermedad.

Sabemos que desde el 2014 los cuidados paliativos son un derecho de los pacientes a
través de la LEY CONSUELO DEVIS.

Que se busca con los cuidados paliativos, disminuir y controlar el dolor y sufrimiento
del paciente y su grupo familiar buscando mejorar el estilo de vida a través del control
de los sintomas, cabe recalcar que también va dirigido al grupo familiar ya que ellos
desarrollan diferentes desordenes psicologicos y psicosoméatica asociados a las
emociones.

Realmente el paciente busca a través de estos cuidados vivir mas tiempo, pero en
Optimas condiciones mediante las necesidades fisicas, emocionales, familiares,
sociales y espirituales.

Se debe de tener en cuenta que el cuidado paliativo busca centrarse en la enfermedad
que limita la vida del mismo, pero identifica al paciente para que aprenda a tomar
decisiones ante la adversidad, aprender a buscar la relacion entre el riesgo del
beneficio y la calidad de vida a la que puede acceder; concientizar al paciente que
siempre hay un antes y un después y que en el transcurso se presentaran sintomas
de cansancio, cuestionamiento continuo, relaciones familiares y ante la sociedad que
se convertiran en miedos; es decir la familia pasa a convertirse en el eje del paciente
porque a través de ese grupo se manifestaran los diferentes apoyo y emociones no
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tan positivas que entran a manejarse para evitar trastornos a futuro o problemas de la
salud mental.
Cudles son los principales sintomas que saldran a flote y sobre los cuales dentro del
proceso de esos cuidados se trabajaran, pues se encuentra la depresion, ansiedad,
miedo constante a la muerte, duelos anticipados, ejecutar una red de apoyo que en el
momento puede ser deficiente y el abandono de la pareja por la relacion y la parte
sexual.
Se hace énfasis siempre en que los cuidados paliativos no deben de esperarse en la
fase terminal del paciente y que es solo para él, sino por el contrario exigir y participar
de esos cuidados desde el mismo momento en que se logra dar el diagnostico,
orientar a través de una psi coeducacion la realidad per como puedo empezar a pasar
a ser el arquitecto actual de mi nueva vida al lado del grupo familiar.
Por ultimo y como factor de promocidon se socializa y se recuerda de nuevo
ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION DEL COVI 19:se brinda informacién sobre
acciones de comunicaciéon, informacion, logistica, actividades, educaciones
relacionadas con las técnicas del lavado de mano, higiene, medidas de bioseguridad,
aislamiento, plan nacional de vacunacion, orientadas a contener la propagacion y
cerrar las cadenas de contagio, en el marco del modelo de empoderamiento
comunitario a través de las capacitaciones a grupos de base comunitaria y redes
oncoldgicas, redes sociales (diapositivas, carteleras y WhatsApp con informacién de
Covid — 19) en las diferentes comunas de la ciudad de Cali.

4. A continuacién se describen las tareas y compromisos.

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

FECHA

QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO

Realizacion y envio de acta Maria Claudia Pereira 13/oct/2021

Acosta-Contratista- Luz
Mirley Solis Sinisterra-
Contratista, Monica
Niebles-Contratista.

Revision y ajuste del acta Cielo Sopo-Referente 13/oct/2021

Equipo Funcional
Adultez y Vejez proyecto
Céancer
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MARIA CLAUDIA PEREIRA

Contratista

Secretaria de Salud Publica Municipal

Y ieley

qj C;'lr-l[ ‘f“_\}

LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA

Contratista

Secretaria de Salud Publica Municipal

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por tres (3) folio, registro fotogréfico.
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LISTADD DE ASISTENCIA FECHA DE ENTRACA .
FECHA: 13 | oct [ 2021
ACTA DE REUNION N' 4145.020.14.84 053 HORA INIC| 00pm
HORA FINAL: 4:30pm
[OBJE TV O: Realizar Y @ edes ¥ Para mejorar las Para ‘do ks salud. la LUGAR: most googie.comims-haje-gat
|recuperacicn y patiacién on ol curso de vida aduitez y vejez.
ASISTENTES
L Nombre Organismo Telifono Correo Electronico Firma
1 Elena Estrada 808 comfandi 3113794264 ante 2808gEgmail .com Certifico mi asistencia a la reunicn.
2 Karen Daniela Zapata Comfenalca Eps 313760668 Zapatadanieis4 8@ gmail com Certifico mi asisbencia a la reunicn.
3 Gioria Inés mosquera perea 508 IM13BOTTRLS glovia-impe @ hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunicn.
4 Margi= Comrea Rengifo COOSALUD AIPALTIEND margiscorreaiBhctmail com Certifico mi asisbencia a la rewnién,
5 SOFA PEREZ GONZALEZ COOSALUD ERL-RIEETEY soia perez-16-08g@hatmail com Certifico mi asistencia a la reunicn.
& Safia fiménez Baquers sos 2214365824 [E3safiaggmail com Certifico mi asistencia a la reunin.
7 Diana Ximena Hernandez Masquera 505 F1TE204327 Ximesk 1016 @gmail.com Cestifico mi asistencia a la reunicn.
L Alba Jiménez Quintero salud total 152136576 Certifico mi asistencia a la reunicn.
] Sandra patricia lozada mosquera sos I10644 3664 Sploza197MEgme con Certifico mi asistencia a la reunicn.
10 Maritza Inés atzate corles =aiud iotal F1BS15480 miac 167 0d@hoemail com Cestifico mi asistencia a la reunicn.
1] Maria Zoraida Mantafo COOSALUD 4365454 mariazorad 1204@ pmail com Certifico mi asistencia a la reunicn.
12 Rosemary Herrera Renleria COOSALUD: 3013442000 rasemary_herera_1 963 hctmai.com Certifico mi asisbencia a la rewnién,
13 Grmicy walencia [—— ADIEATETIE lachispa 1985@igrmai. com Certifico mi asistencia a la reunién.
14 Marieia Uribe =aiud otal 427478 Ginessa201 G@hotmail com Cestifico mi asistencia a la reunicn.
15 fierifier lopex ssoabar sos AJOBAEE 106 Iastemuras2(1 4ggemail com Certifico mi asistencia a la reunin.
18 Claudia durfay salas lopez s0s 108818602 ClaudiadurfayEhotmail com Cestifico mi asistencia a la reunicn.
17 Imma valencia s0s F1ETAITIOE Hmansidncia 1006@gmai con Cestifico mi asistencia a la reunicn.
"’ DANIELA RODRIGLIEZ SARRIA SALUD TOTAL A2085TTTO4 danielard611Egmai com Certifico mi asistencia a la reunicn.
[Eisborado por- S Camel Gusmez Femandaz (Carge: Ausmar Admiistrative Focha: DBisep/2020 Firma
Fevisade por FodnGustave Adotic Rey Garcia (Carge: Profesional Especializaco Focha: IVsep/Z020 Fima
[ Acrabado oor: Diana Faticia Morens Catina | Carne: Subdiector Ge tramies. Servicios v Gasstn Documental Facha: Cisep220 Fima
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(SISTEDA, SGC y MECH) e T
- LISTADO DE ASISTENCIA FEns ne E—
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GEIETIVG Fesiizar seguimionts ¥ wreden v Far meorar e v = T e i COGAR: momt paagie camime Fa= o
recuperacién y patiacion en ol curso de wida aduliez ¥ vejez.
ASISTENTES
[3 Nombre Teséfono Corroo Electronico Firma
1 Hemestina Cajiac Tavar SALUD TOTAL azce17s188 tinaca 1020 @gmail.com Cevtificn mi asistencia a la reunion.
2 yeseria valencia COOSALUD. 1@gmail coem Certificn mi asistencia a la reunisn
a Mariza alzate SOS confamdi Inesarse80 minc 1870 ol cam Certificn mi asistencia a la reunisn
a Dalia Bravo Mcolta Salud Total anzmar1zen daliabravomscolaEgmail com Cestifion mi asistencia a la reunion
5 Lescia botina sos Ino71504TE Cestificn mi asistencia a la reunion.
& Miba Astric Carvajal Gomez sos 31171041808 aiba 15.7&@hotmai com Certificn mi asistencia a la reunisn
T Eny Johanra Obande Srava Salud Total aresazesra enisbanca201 1 Ehosmail com Certificn mi asistencia a la reunisn
& Mirian Rivera CODSALUD 3183857948 miriensitaresa@hatmail com Certificn mi asistencia a la reunisn
Margie Carea Rengife Confenaico ABAATIENS masgiecomsa@hosmail.com Cevtificn mi asistencia a la rewnicn.
o Drana Bomila Salud total azierreaan dimnia20n 1 20@hotmai.com Cevtificn mi asistencia a la reunion.
1 SUANA JOSEFA LKA HURTADO NUEWA EPS anrznizes arajunagnetmail com Certificn mi asistencia a la reunidn
12 Deigade marqunez meksa yormars SALUD TOTAL 3224380141 Jeereemyanguloo@igma com Certificn mi asistencia a la reunisn
13 Sandra petici kzada mosguera sos InE4a6a SplozadatS7@gmai.com Cevtificn mi asistencia a la reunion.
14 Solandi Bbarbo COOSALLD 3234540260 solandi? 4 @hotmai.com Cestificn mi asistencia a la reunion.
= Gicria Pasricia Cifusries Martinez. COMPENALGO VALLE P — apetolcuE g cam Centifics mi asistencia a la recnidn
e Razane maria lopes panzaiez n—— 3136534658 la_mamitd Certificn mi asistencia a la reunisn
7 Yudeicty Mina Guincnes o5 3tessanase yuleidymina @gmail.com Centifico mi asistencia a la reunicn.
™ Ana. Milena cadena olave coosaLLD 322E251640 Anita-milena35i@ hotmail com Cetificn mi asistencia a la reunicn.
[Eborase por sron Camel Gutamez Femancaz |Carse: auomar asmiasirative Focra: oamepvznzo Fimma
[Fevisado por: Fodriusiave Adoto Rey Garcia | carge: Profesional Expecializaco Focha: Dieeerznzo Firma,
| Acratad por: Diana Faicia Morens Catna | carcs: Bcbdinecior ce inamites. Servicios v Gesstn Documensal Facha: OSiceprnan Firma,
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[FoRA FiNAL: a-30mm
[GEIETIVD: I Tdes v Tara mejorar | ¥ cotectvas para Fete sad T CUGAR: most googe comira ey ga
recuperacién y paliaciin en ol curso de vida aduliez ¥ vejez.
ASISTENTES
w Womers Organismo. Tesétono Comeo Eluctrénics Firma
1 Mardely guergue acosta SALUD TOTAL 3208175198 Mardeityscostat @hosmad com Cestifien mi asistencia a Ia reunisn
2 Noralta Grakie coosALUD 3225019158 rorabagitadog@gma com Cestificn mi asistencia a la rewnion.
a Ohga lucia hermandez SOS canfamdi Lcom Cestifica mi asistencia a la rewnin.
4 Luz Mirian Londona Casto Saluc Tom Iz Cestifico mi asistencia a la reunion,
5 Yo Meza sos 3107150478 jdinme a2 1ggmast com Cestifien mi asistencia a Ia reunisn
& Ana. Wikena cadena clave sos 3117104198 Anita-mikenas @hotmailcom Cestificn mi asistencia a la rewnion.
7 Lekdy Vwviana Borslla Mastinez Salud Total 3185328413 Anita-mikenads @hotmail.com Cestifica mi asistencia a la rewnin.
8 Mirian Rivera COOSALUD p——— IeichyvhvimnabanilatGgmad.com Cestifica mi asistencia a la rewnin
B MARIA CLAUDUA PEREIRA ACOSTA SSPM ADULTEZ ¥ VEIEZ 148500381 com Cestificn mi asistencia a Ia reunisn,
w0 Luzz Mriey Sois SSPM ADULTEZ ¥ VEIEZ 3128222531 snlglrmiteydomal com Cestifien mi asistencia a Ia reunisn

[Etaiarmaa por: een Camel Guitme: Femindez

B — Focra: osicepranan

Fovisaan por- FasarGustave aaoms Rey Gareia

carge: Prosssina Expacssizac Facra: osepvznan

| aceobass oo Duans Pariis Marens Cana

| Carne: Suparector s tramass. Ssrvcis v Gessen Documares Facma: Camapyan
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@ GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

FACTORES PROTECTORES DE LA SALUD CARDIOVASCULAR - -
- G

ALIMENTACION NO CONSUMO
SALUDABLE ALCOHOL

Ry

S
ACTIVIDAD NO CONSUMO
FISICA £ CIGARRILLO h 1 Greicy Valencia Santiago Arias .

w X

jenniffer lopez .
Puro
Corazo
EST &

15:13 | CAPACITACION REDES EAPB COOSALUD- SA...

@ GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

X

» -
@ Ident Género :
= e »

PROGRAMAC... DIANA HERNA... Giloria Patricia ...

GenderQueer Hombre

igads

! !
G (o] A

Greicy Valencia Olga Lucia Her... Anyela Estrada

Género

Y

Intersexual

Sexual Nince Mufioz

Heterosexual Bisexual Asexual Pansexual Homosexual/

te sentis staid fisia, LESDIANG

15:22 | CAPACITACION REDES EAPB COOSALUD- SA... Vi B & @
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@® GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando )
Mensajes de la llamada

]
Permitir a todo el mundo enviar mensajes

o for g PROGRAMA. CANCER SSPM Santiago Ar.\as Lozada 1514
M |tOS Tt Sandra patricia lozada mosquera sector llano verde
madre comunitaria

, . o
« Asi como existen factores que pueden *

) L , Olga Lucia Hernandez 1522
predisponer la aparicidn del cdncer de mama, L Buenas tardes
también existen mitos y creencias que .
realmente no aumentan el riesgo de contraer Maritza Alzate 1522

. , Buena tarde bendiciones
cancer de mama, dentro de ellos estan: _ Maritza alzate cortes pitufos 2

Ciudad Cordoba
)
« Los implantes mamarios
. B T 1522
« El uso de antltransplrantes buena tarde por favor diligenciar el link de asistencia
« El uso de sostenes con varillas

https:/forms gle/rWBEbe97ZCe3roaNcT

wwwcaligenco

[Envia un mensaje a todos

15:31 | CAPACITACION REDES EAPB COOSALUD- SA...

Personas
S £ & 2+ ARadir personas
w Daniela Kodriguez “
R

Santiago Arias Lozada Margie Correa DIANA HERNANDEZ a
) David Alejandro Gallego ... Y

DIANA HERNANDEZ R\
Elsa Polo &

= ENY JOHANNA OBANDO... N
PROGRAMA CANCER SSPM Leticia Botina Greicy Valencia

a ' c@

38 mas

ginessa Cuellar \q\

Gloria ines Mosquera per. \q\

Q0T 00 OO

Giloria Patricia Cifuentes ... \q\

alba astrid carvajal gomez

16:02 | CAPACITACION REDES EAPB COOSALUD- SA...
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@ GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM osta prosentando

"

CUIDADOS 2.
PSICOEMOCIONALES Y \ 2
PALIATIVOS. &

N A

15:41 | CAPACITACION REDES EAPB COOSALUD- SALUD T..

@ GRABANDO . PROGRAMA CANCER SSPM esti presentando

COMO AFECTA MI PARTE SEXU

La reduccién de la libido es la disminucién del impulso sexual. Las posibles
causas incluyen factores psicolégicos (como depresion, ansiedad o ;
problemas de relacién). Lottt ]

Los hombres tienen menos pensami ntasias sexuales, asi como
menor interés en el sexo, y se red ncia de la actividad sexual.
Incluso la estimulacién sexual por medios visuales, palabras o el tacto dejan
de suscitar interés.

No poder excitarse o mantenerse excitada.

No tener suficiente lubricacion vaginal.

Puro. (DO
il

CAPACITACION REDES EAPB COOSALUD- SALUD T...
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@ PROGRAMA CANCER SSPM esti presontando

Los cuidados paliativos disminuyen y controlan el dolor buscando mejorar el estilo de vida a través
del control de sintomas.

Buscan que el paciente viva més tiempo en optimas condiciones mediante sus necesidades: Fisicas,
emocionales, familiares, sociales y espirituales.

Tratamiento y rehabilitacion: disponible en cualquier momento de la enfermedad.

Va dirigido de igual manera a la familia.

Se centra en la enfermedad que limita la vida.

Objetivos:

- Respetar la autonomia del paciente

- Apoyar y dar soporte emocional al paciente y a su familia

- Allviar las cargas de las familias y cuidadores

- Fortaleceria relacion con los seres queridos

- Brindar comunicacion y evitar la prolongacion inadecuada del proceso de la muerte

15:49 | CAPACITACION REDES EAPB COOSALUD- SALUD T...

@ GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM osta prosontando

SINTOMAS DE UN PACIENTE DENTRO

DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS N
D,

*
a
alba astrid carvajal gomexz
Estrés
Ansiedad — depresién- angustia.
Pensamientos negativos ( amenaza ante la vida)

Estados de animos y emociones negativas ( perdida
de esperanza)

15:57 | CAPACITACION REDES EAPB COOSALUD- SALUD T...
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